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Аннотация. В статье речь идет о преимуществах 
энергоэффективного строительства малоэтажных 
домов. Здания, возведенные с использованием 
энергосберегающих материалов и технологий, 
характеризующиеся малоотходностью и неагрес-
сивным отношением к окружающей среде, ориен-
тированы на комфортное, надежное, безопасное 
проживание, установление гармонии между че-
ловеком и жилищем, окружающей средой. Сделан 
акцент на необходимости формирования эколо-
гического мышления с целью реализации концеп-
ции экологичности малоэтажных сооружений и, 
как следствие, удовлетворения растущих потреб-
ностей человека в проживании в индивидуальном 
экодоме. Изложены современные тенденции стро-
ительства энергоэффективных домов в России.

Abstract. The article deals with the advantages 
of energy-efficient construction of low-rise 
buildings. Such buildings with the use of energy-
saving materials and technologies, characterized 
by low waste and non-aggressive attitude to the 
environment, are oriented towards comfortable, 
reliable, safe living, and the harmony between man 
and dwelling and the environment. The attention 
on the necessity to form environmental thinking in 
order to implement the concept of environmental 
friendliness low-rise buildings and, as a 
consequence, to meet the growing needs of people 
to live in an individual eco-house is emphasized. 
Outlines current trends in the construction of 
energy-efficient homes in Russia.
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Введение
Каждое поколение сталкивается с новыми вы-

зовами в различных сферах жизнедеятельности. 
Но в любую эпоху проблема комфортного жилья 
остается актуальной, при этом уровень комфор-
та по-разному влияет на оценку качества жиз-
ни. В настоящее время в России растет спрос на 
малоэтажное жилье, расположенное вдали от го-
родского шума, ближе к природе. В европейских 
странах оно стало пользоваться спросом в 1950–
1960-х годах, в то время как в нашей стране тогда 
предпочтительнее было жить в благоустроенных 
квартирах многоэтажных домов, расположенных 
в центре крупных городов. Как показал анализ 
теоретической литературы, в России малоэтаж-
ное жилье стало особенно популярно в 2000-х 
[1, 2]. Изменения в жизни, которые произошли 
в период пандемии COVID-19 в 2020–2021 го-
дах, когда возникла необходимость в изоляции 
людей, также повлияли на повышение интереса 
к нему. Иметь собственный одно- или двухэтаж-
ный дом вдали от центра города хотели бы мно-
гие семьи, и достичь желаемого в настоящее вре-
мя вполне реально. 

Говоря о современных тенденциях в сфере 
малоэтажного строительства, прежде всего сле-
дует обратить внимание на ориентированность 
на проблемы экологии в строительной сфере, 
которые исследуются учеными сквозь призму 
принципа антропоцентризма. Согласно ему, по-
требности человека являются определяющими 
при решении любых технологических проблем. 
Это значит, что малоэтажное строительство 
представляет собой одно из направлений раз-
вития антропоэкологии в ее технологическом 
освещении.

Действительно, в такой высокоурбанизи-
рованной стране, как Россия, где многие годы в 
городах велось строительство многоэтажных до-

мов, трудно было бы обеспечить экологически 
приемлемое качество среды обитания. Хрупкое 
экологическое равновесие постепенно наруша-
лось, и лишь строительство загородных домов и 
оборудование дачных участков частично решало 
проблемы экологии и качества жилья. В настоя-
щее время с повышением уровня жизни появил-
ся запрос на более качественные и комфортные 
условия проживания, что и стало предпосылкой 
для развертывания малоэтажного строитель-
ства. Можно предположить, что настоящий стро-
ительный бум в этой сфере еще впереди, поэтому 
перед сообществом ученых стоит задача проана-
лизировать современные тенденции в данной 
отрасли, обозначить ключевые проблемы и пути 
их возможного решения. 

При изучении данной темы наиболее явно вы-
деляются два аспекта. Во-первых, речь идет о воз-
действии человека на окружающую среду – флору 
и фауну. Во-вторых, о воздействии загрязненной 
окружающей среды на здоровье человека. 

Можно предположить, что следование прин-
ципам энергоэффективности, ресурсосбереже-
ния могло бы решить обозначенные проблемы. 
Но, как известно, проживание в частном доме 
оказывается не всегда экономичным, и специ-
алистам различных областей: инженерам-стро-
ителям, инженерам-проектировщикам, инже-
нерам-экологам, архитекторам, социологам, 
психологам, экономистам и другим – необходи-
мо искать оптимальные решения данного во-
проса. Успешность поиска наиболее подходящих 
подходов во многом определяется уровнем эко-
логического сознания и мышления всех заинте-
ресованных участников, нацеленных на эколо-
гическую безопасность, защиту экологических 
прав и свобод. 

Как показал анализ литературы, в настоящее 
время особую актуальность в строительной от- 

Реальность здания заключается не в четырех стенах
и крыше, а во внутреннем пространстве,

предназначенном для жизни в нем.
Лао-цзы
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расли приобретает концепция экологичности 
малоэтажных сооружений, реализация которой 
становится возможной за счет следующих фак-
торов: использования экологически безопасных 
материалов, минимального потребления энерге-
тических и естественных ресурсов, а также при-
менения новых энергосберегающих технологий 
[1–7]. 

Объект и методы исследования
Данная статья посвящена рассмотрению 

одного из вышеназванных факторов, а именно – 
использованию безопасных материалов. В ста-
тье используются теоретические методы иссле-
дования: анализ, синтез, обобщение, системати-
зация. Методы исследования соотносятся с его 
целью – основываясь на работах отечественных 
исследователей, проанализировать современ-
ные тенденции в сфере малоэтажного строи-
тельства энергоэффективных домов и показать 
преимущества принципов зеленого строитель-
ства, опирающегося на использование безопас-
ных и энергосберегающих материалов. 

Результаты и обсуждение
Теоретический обзор тенденций малоэтаж-

ного экологического строительства 
Теоретические и практические предпосыл-

ки для достижения поставленной цели можно 
найти в исследованиях современных российских 
и зарубежных ученых, активно продвигающих 
данные идеи с 1970-х годов прошлого века и за-
нимающихся ими в настоящее время. 

По мнению большинства исследователей, 
основными задачами экологического малоэтаж-
ного строительства являются:
• использование экологически безопасных 

технологий и материалов;
• достижение максимальной энергетической 

эффективности здания;
• минимизация потребления ресурсов при 

строительстве и эксплуатации объекта.
В отечественной науке проблема экологиче-

ского строительства освещается в работах Г. М. Ба-
дьина, Ю. Н. Лапина, М. А. Разакова, Т. Н. Барановой 
и других ученых. 

Отправной точкой в решении обозначен-
ного вопроса является проблема энергоэффек-
тивности. Это объясняется тем, что в иерархии 
насущных человеческих потребностей энергия 
занимает четвертое место после воздуха, воды, 
пищи, и, если в предыдущие десятилетия стояла 
задача энергосбережения, то в наши дни речь 
идет об энергоэффективности. По наблюдениям 
Ю. Н. Лапина, за свою историю человечество уве-
личило производство энергии в 30 тысяч раз, что 
привело к колоссальным загрязнениям окружа-
ющей среды. Ученый убедительно доказал, что 
экологические проблемы связаны в первую оче-
редь с энергией – ее производством, преобразо-
ванием, передачей, использованием [1]. 

В рамках нашей работы важно обсуждение 
проблем энергоэффективности в домостроении. 
Как поясняет Ю. Н. Лапин, одна треть энергоза-
трат приходится на отопление зданий. Недаром 
дом называют «второй одеждой» или «третьей 
кожей». В связи с этим основные задачи, кото-
рые стоят перед энергоэффективным строитель-
ством, заключаются в снижении теплопотребле-
ния, т. е. усилении внешней теплоизоляции дома, 
снижении тепловых потерь с вентилируемым 
воздухом, использовании энергии окружающей 
среды. Таким образом, реализация концепции 
энергоэффективного дома подразумевает пре-
жде всего оптимизацию всех энергетических 
процессов. Аналогичная постановка проблемы 
обсуждается в рамках концепции пассивного 
(или нулевого) дома, где речь идет о теплону-
левых процессах. Во-первых, пассивный дом 
противопоставлен активному дому, дому с тре-
мя нулями и другим. Во-вторых, пассивный дом 
подразумевает создание дома с комфортной 
температурой, в котором зимой воздух подо-
гревается без использования систем отопления, 
а летом охлаждается без кондиционера. Такой 
эффект достигается за счет новых технологий, 
снижающих потери энергии при эксплуатации. 
Нулевой дом – это дом с нулевым потреблени-
ем энергии, с нулевыми выбросами углекислого 
газа и производством отходов.

В настоящее время на Западе превалирует 
концепция пассивного дома, в нашей же стране 
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акцент сделан на энергоэффективных домах и 
уменьшении расходов на отопление. В широком 
смысле вся совокупность обозначенных про-
блем рассматривается в рамках зеленого строи-
тельства.

Зарождение идеи энергоэффективных домов 
связано с развернувшимся в мире энергетическим 
кризисом в 1974 году. В европейских странах: Гер-
мании, Швеции, Финляндии, Дании, Швейцарии, – 
а также в США и Канаде эта идея реализуется 
начиная с 1970-х годов. Немецкий архитектор 
В. Файст разработал концепцию пассивного дома, 
который использует для отопления внутренние 
тепловые ресурсы и максимально утилизирует 
тепло выбросов. Первый проект пассивного дома 
был реализован в 1991 году в немецком городе 
Дармштадт, а в 1996-м был создан Институт пас-
сивного дома. Такой тип домов условно назвали 
«термосом», т. к. в них осуществляется минималь-
ный теплообмен с окружающей средой. 

В Германии такие дома называются 
«passivhaus». На их основе был разработан До-
бровольный строительный стандарт, предпола-
гающий строительство зданий со сверхнизким 
энергопотреблением. Документ подразумевает 
следование принципам энергоэффективности, 
экологичности и стандарту пассивного дома. Он 
предполагает использование специальных стро-
ительных технологий и материалов, например, 
эковаты для утепления, многослойных конструк-
ций стен (пирога стен) и других. 

С 2000-х годов во Франции и Бельгии активно 
развивается строительство энергоэффективных 
пассивных домов, называемых «maison passive». 
В Бельгии существует Платформа пассивно-
го дома, во Франции – Ассоциация пассивного 
дома. Представители ассоциации К. Шарло-Валь-
дье и Ф. Утрекен изложили ключевые принципы 
энергоэффективного дома. Это – экологичность, 
экономичность, комфортабельность [8]. Иссле-
дователи сформулировали понятие пассивного 
дома, обозначили его характеристики, критерии 
и преимущества. 

Пассивный (или энергосберегающий) дом 
должен отвечать установленным требованиям и 
принципам, которые в настоящее время приме-

няются во многих странах, в том числе в России. 
Согласно представленным стандартам, энерго- 
сберегающий дом представляет собой куполь-
ное сооружение, данная конструкция позволяет 
существенно экономить потребление энергии. В 
таком доме максимально используется солнеч-
ный свет, с этой целью двери обычно выходят 
на южную сторону. Кроме того, в данных домах 
используют специальную теплоизоляцию, не до-
пускающую теплопотерь. Они имеют энергосбе-
регающие виды стеклопакетов. Кроме того, эти 
дома герметичны, их вентиляционная система 
также характеризуется экономичностью. В них 
теплые стены, пол, фундамент и гидроизоляци-
онная крыша. 

В России строительство пассивных домов 
находится на начальной стадии. Как констати-
рует Г. М. Бадьин, это объясняется тем, что у нас 
выгодно строить «энергорасточительные» дома. 
Тем не менее, постепенно строительство пассив-
ных домов (зеленое строительство), где обеспе-
чивается увязка объекта с окружающей средой, 
становится реальностью. В качестве примера та-
кого дома автор приводит купольный дом, кото-
рый способен экономить до 20 % энергии. В сво-
ем исследовании Г. М. Бадьин подчеркивает, что 
дефицит энергоресурсов требует минимизации 
тепловых потерь при строительстве малоэтаж-
ных зданий [1].

Технологические особенности малоэтажно-
го строительства являются предметом исследо-
вания в работах Э. Ш. Акимовой и С. Ф. Акимова 
[3]. Они анализируют достоинства и недостатки 
конструкторских решений малоэтажных домов. 
Исследователи сформулировали основные прин-
ципы, которым должно отвечать строительство: 
адаптивность, комфортность, целесообразность. 
На наш взгляд, они отвечают также требованиям 
энергоэффективного дома и могут найти практи-
ческое применение при зеленом строительстве 
в России. 

Очевидно, что при возведении энергоэф-
фективных домов необходимо учитывать эко-
логические особенности городской среды. По 
мнению авторов [9], в настоящее время можно 
сформулировать следующие требования к эко-
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логически обоснованному энергосберегающе-
му дому: 
• экологически и экономически сбалансиро-

ванный выбор строительных материалов;
• использование незагрязненных материалов;
• использование ресурсоэффективных техно-

логий;
• эффективное водопотребление и водоис-

пользование;
• повышение экологического качества вну-

тренней среды.
Соблюдение данных принципов благоприят-

ствует как общегородской экосистеме, так и от-
дельно взятому экодому. 

Для обеспечения представленных выше 
требований к энергоэффективности дома отече-
ственные ученые обращаются к концепции ум-
ного или, иначе, зеленого дома. А. А. Крюкова и 
К. О. Шматок предлагают следующую дефиницию: 
«Умный дом – это технология, которая позволяет 
человеку управлять системой, включающей в себя 
различные инструменты, повышающие уровень 
комфорта и безопасности жизни человека» [10]. 
Авторы подчеркивают три фактора, раскрываю-
щие преимущества умного дома: эффективное 
потребление энергии, воды и других ресурсов; 
организация охраны; обеспечение безопасности 
за счет датчиков. 

В Пермском национальном исследователь-
ском политехническом университете идеи зеле-
ного строительства разрабатываются и реали-
зуются молодыми учеными под руководством 
профессора Я. И. Вайсмана, которому удалось 
представить не только теоретическое обосно-
вание целесообразности возведения данного 
типа зданий, но и построить образец зеленого 
умного дома [11]. Задуманное удалось вопло-
тить в жизнь в 2013 году, и в настоящее время 
здесь проходят экскурсии, проводятся лекции, 
беседы, встречи. 

Автор идеи при ее реализации исходил, 
во-первых, из сложной экологической обста-
новки в регионе, во-вторых, руководствовался 
необходимостью экономичного использования 
различных ресурсов и снижения нагрузки на 
окружающую среду. Именно с этой целью при 

строительстве подобных домов исключается се-
тевое энергоснабжение, водоснабжение и т. д. 
К слову, Я. И. Вайсман обращает внимание на 
тот факт, что многие промышленные объекты 
построены по старым или устаревшим техноло-
гиям, поэтому переход на новые будет продол-
жительным. Более того, многие недооценивают 
значение современных технологий, опасаются 
их внедрения в повседневную жизнь и не спешат 
переходить на них.

Несмотря на это, в настоящее время в Рос-
сии, в частности в Пермском крае, строительство 
энергоэффективных домов приобретает реаль-
ные очертания. Вместе с тем, перед учеными и 
проектировщиками встают задачи, связанные с 
необходимостью автоматизации и интеллекту-
ализации энергоэффективного малоэтажного 
строительства. Речь идет о согласованной и ав-
томатизированной работе всех систем и сетей 
дома, в частности, об автоматическом управле-
нии отоплением, освещением, вентиляцией с 
учетом такого фактора, как хозяин дома/хозяин 
не дома. Решению данной задачи будет способ-
ствовать использование энергосберегающих 
технологий, например, быстрого управления 
температурой в малоинерционных системах, и 
таких конструкций, как управляемые системы 
вентиляции, системы приточно-вытяжной вен-
тиляции с рекуператором и грунтовым тепло-
обменом, молекулярно-резонансные реакторы, 
электрические конвекторы, системы «теплый 
плинтус», окна из шестикамерного профиля, и 
других. Применение этих систем и технологий не 
только уменьшает затраты на электроэнергию, 
но и создает комфортный для проживания ми-
кроклимат и благоприятную атмосферу в доме. 

Как показали исследования, при строитель-
стве энергоэффективных домов, их стоимость 
увеличивается, однако в ходе эксплуатации 
энергозатраты снижаются примерно на 30 %, в 
результате чего расходы на строительство оку-
паются через 4-5 лет [1, 2, 4]. 

Завершим теоретический обзор исследо-
ваний в области малоэтажного зеленого строи-
тельства рассмотрением основных положений, 
сформулированных в монографии «Автономные 
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экологичные дома» Ю. М. Лапиным, который наи-
более полно, на наш взгляд, изложил суть и осо-
бенности данных объектов [2]. Исследователь 
начинает свои рассуждения с анализа концепта 
«дом», который во многих культурах расценива-
ется как святыня, твердыня, опора. Дом является 
символом человеческого существования. От гре-
ческого слова эйкос, обозначающего дом, прои-
зошли и такие понятия, как экология и экономика. 

По мнению ученого, одна треть экологиче-
ского ущерба обусловлена тем, что люди вынуж-
дены жить в жилье неподобающего качества. Тем 
не менее, на смену традиционным домам, кото-
рые не отвечают современным экологическим 
требованиям, постепенно приходят экодома. 
При этом акцент сделан на энергоэффективных 
домах, вредное воздействие которых на окружа-
ющую среду и ее обитателей существенно ниже. 
Энергоэффективными могут быть как малоэтаж-
ные, так и многоэтажные дома, но экологичны-
ми – только малоэтажные. Автор работы считает, 
что энергоэффективный дом представляет собой 
переходный тип жилья, который предшествует 
водоэффективным и ресурсоэффективным зда-
ниям. Вероятно, мы пока находимся на переход-
ном этапе. 

По мнению автора, экодом – это индивиду-
альное ресурсосберегающее, малоотходное, 
неагрессивное по отношению к окружающей 
среде сооружение с земельным участком. Уче-
ный анализирует различные факторы, которые 
обусловливают обеспечение энергоэффектив-
ного малоэтажного строительства, что является 
особенно значимым для нашего исследования. В 
работах Ю. Н. Лапина подробно рассматривают-
ся такие вопросы, как создание окон с большим 
сопротивлением теплопередаче; использование 
селективных окон, подоконников; двери как сла-
бое место в тепловом контуре здания; радиаль-
ная конструкция стен; озеленение крыш; аэро-
фитодизайн и самое главное – забота о здоровье 
человека. 

Выводы
Как показал проведенный анализ теоретиче-

ской литературы, проблемы экологичного, энер-

гоэффективного малоэтажного строительства в 
нашей стране являются актуальными, и уже соз-
даны необходимые предпосылки для того, чтобы 
успешно их преодолеть. Так как вопросы эколо-
гии относятся к числу планетарного масштаба, то 
их решение даже в рамках одной страны, города, 
отдельного района приблизит нас к цели – фор-
мированию качественной и комфортной среды и 
обеспечению благоприятных условий для жизни 
человека, которых достоин каждый. Мы должны 
осознавать, что рост цен на энергоносители, не-
обходимость сохранения здоровья населения, 
налаживания гармонии между человеком, его 
жилищем и окружающей средой являются важ-
нейшими предпосылками для развития энерго-
эффективного строительства малоэтажных до-
мов в нашей стране.

Подводя итог, подчеркнем, что, согласно 
современным исследованиям, задача развития 
экологического мышления входит в число пер-
востепенных, и ее решение может быть только 
комплексным, основывающимся на данных раз-
личных наук, таких как экологическая психоло-
гия, экологическая социология, экологическое 
правоведение, и опирающимся на достижения 
когнитивных и некоторых других наук. 

Формированию нового экологического 
мышления должно способствовать и объеди-
нение технологически обоснованных решений 
и гуманистических, гуманитарных ценностей, 
которые характеризуют высоко развитое эколо-
гическое сознание не только заказчиков стро-
ительства, но и его исполнителей. Это требует, 
в свою очередь, поиска оригинальных творче-
ских путей и методов достижения поставленной 
цели. Только в таком случае будет осуществлен 
разумный, сбалансированный выбор средств и 
ресурсов, а зеленое малоэтажное строительство 
станет востребованным и доступным для насе-
ления. 

Древние говорили: «Domus est veritas». В пе-
реводе с латыни это означает «Дом есть истина». 
Мы полагаем, что экологичный малоэтажный 
дом, предназначенный для семьи, является ее 
настоящей опорой, которую каждый член семьи 
должен беречь. 
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